
Hieronder treft u een aantal vragen om de ernst van mogelijke angst voor de tandarts te kunnen 

vaststellen. Het is mogelijk dat er sprake kan zijn van een onderliggende angst die u als ouder/

verzorger nog niet eerder waarnam. De hieronder gegeven informatie wordt door Schuytse 

Jeugdtandheelkunde vertrouwelijk in behandeling genomen.

Angstvragenlijst voor jongeren onder 18 jaar

Patiëntensticker

De samengestelde vragen zijn afkomstig van;
•	 Modified Child Dental Anxiety Scale (Wong et al, 1998)
•	 Dental Subscale of the Children’s Fear Survey (Ten Berge et al, 1998)
•	 Venham Anxiety and Behavior Rating Scales (Alwin eta al, 1991) 
•	 Frankl’s Rating Scale (aartman et al 1996)



Mijn kind (is):

1. In het verleden ernstig ziek geweest 
Zo ja, 

2. Bang om naar het ziekenhuis te gaan

3. Heeft een handicap  
Zo ja, welke: 

4. Heeft last van duizeligheid of flauwvallen

5. Heeft ADHD en gebruikt daarvoor medicatie

6. Heeft negatieve ervaring opgelopen bij de vorige tandarts

7. Is snel angstig en is voor veel dingen bang

8. Is bang wanneer zijn/haar mond open moet doen bij de tandarts

9. Is angstig en breekt soms in zweet uit wanneer hij/zij in de wacht-
kamer van de tandarts wacht

10. Wordt angstig van boorgeluiden en/of andere tandheelkundige 
geluiden

11. Maakt zich zorgen wanneer zijn ouders niet in de buurt zijn

12. Schrikt bij de dokter, kapper en andere specialisten

13. Schrikt van geluiden van apparaten zoals stofzuiger

14. Heeft vaak driftbuien en/of woede uitbarstingen

15. Makkelijk afgeleid, heeft moeite met concentratie

16. Wordt gepest en/of getreiterd door andere kinderen

17. Gehoorzaamd en doet gewoonlijk wat volwassenen vragen

18. Verliest makkelijk zijn zelfvertrouwen en is  
zenuwachtig in nieuwe situaties

19. Ik (ouder/verzorger van het kind) ben bang en/of nerveus om 
naar de tandarts te gaan

20. Heeft u aanvulling op de bovenstaande vragen? Of heeft u iets 
anders te melden ten behoeve van de behandelbaarheid van uw 
kind? Zo ja,
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Kruis het antwoord aan wat het meest van toepassing is.


